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Nahanleitung

for eine Do it yourself (DIY)
Mund-Nasen-Bedeckung
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Verwendung des Schnittmusters (Seite 2): Benotigte Werkzeuge:

Schnittmuster ausschneiden und auf ein zweites Blatt

Papier Ubertragen. Die beiden Teile wie abgebildet
zusammenfigen.
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Benotigte Materialien:

1 Stick Baumwollstoff (40 x 22cm)

Gummibdnder (18-20 cm)
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1Stuck Draht (9cm)
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Schnittmuster fir ein Stoffstick aus kochfesten Baumwollstoff (40 x 22 cm)

Prufung der Atmungsfahigkeit: Tuch doppelt nehmen und dicht um Mund und Nase schlieBen. Ein- und Ausatmen.
Ist das Ein- und Ausatmen ohne gréBeren Atemwiderstand maglich, ist das Material als Mundbedeckung geeignet!
(z.B. Stoffwindeln, T-Shirtstoff, leichte BaumwolltUcher)

Stoff vor Beginn heif3 waschen.
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PrUfen des Ausdruckes.
Ist dieses Quadrat 1x1cm gro3 wurde das Schnittmuster in der korekten GréBe ausgedruckt.
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Schnittmuster umranden, Markierungen fir die Falten auf den Stoff anzeichnen.

Das Ganze ausschneiden.
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@ Falten an den Markierungen legen. @ Falten glatt bigeln.
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@ An den Seiten entlang ndhen. Alle Kanten 1cm breit nach innen

schlagen.
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@ Kanten glatt bigeln. Den Stoff in der Mitte falten.
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0 Die obere Kanten der Maske
aufeinander ndhen.

@
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@ Den Draht an der oberen Kante @ Mit der Nahmaschine
zwischen die Stofflagen in die den Draht umndhen.
Mitte der Maske
schieben.
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Die Enden der Gummis
zwischen die seitlichen
Stofflagen schieben.

@ Seitenkanten aufeinander Fertige Maske bigeln
ndhen. zum Desinfizieren.
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1. Do it yourself (DIY ) Mund-Nasen-Bedeckung im
Pandemiefall

Diese Mundbedeckung wird komplett selbst gefertigt.
Sie ist weder geprift, noch zertifiziert. Es handelt sich
lediglich um einen Behelf, sofern die zertifizierten Einmal
Mund-Nasen-Bedeckungs Masken im Pandemiefall nicht
mehr verfUgbar sind.

Die Herstellung und Benutzung ist nach sorgfaltiger
Abwdgung eigenverantwortlich.

Die DIY Mund-Nasen-Bedeckung soll die Verbreitung von
Tropfchen durch den Trager reduzieren (Patienten-
vorsorge/ Umkehrisolierung). Sie stellt somit keinen
direkten Eigenschutz dar und ist in ihrer Wirksamkeit
abhdngig von der Dichte des verwendeten Stoffs. Die
zusdatzliche Einlage eines kochfesten Vliesstoffes kann
die Wirksamkeit signifikant erhdhen. Er reduziert
gleichwohl die Gefahr sich selber anzustecken, indem
man sich mit kontaminierten Fingern an Mund oder
Nase fasst.

Die Ubertragung von Corona-Viren erfolgt in erster Linie
durch Tropfchen, die unter anderem beim Sprechen,
Husten oder Niesen entstehen und auf die Schleimhdute
von Kontaktpersonen gelangen kénnen. Die Trépfchen
kdnnen auch auf Oberfladchen treffen und diese konta-
minieren. Direkter Handekontakt mit Oberflachen, die
mit virushaltigen Sekreten kontaminiert sind und
anschlieBender Hand-Mund-Nasen-Kontakt kann
ebenfalls zur Ubertragung fuhren.

Das Tragen der DIY Mund-Nasen-Bedeckung kann
Corona-Infektionen reduzieren. Es ist sinnvoll, bei jeder
Begegnung mit externen Personen oder Betreten des
offentlichen Raumes, eine DIY Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen, um die Verteilung von Tréopfchen auf
Kontaktpersonen zu reduzieren. Da die Maske nicht
verhindert, dass sich eine gesunde Person anstecken
kann, muss unabhdngig vom Tragen der Maske auf eine
kdrperliche Distanz zu anderen Personen von mindes-
tens 1,5m geachtet werden.

Um die Bevdlkerung im Pandemiefall mit ausreichend
DIY Mund-Nasen-Bedeckungen zu versorgen, wurde
folgende Ndhanleitung zum Selberndhen einer wasch-
baren DIY Mund-Nasen-Bedeckung erstellt.

2. Pflege und Reinigung der waschbaren DIY Maske

Beim Anziehen einer Maske ist darauf zu achten, dass
die Innenseite nicht kontaminiert wird. Die Hande
sollten vorher grundlich mit Seife gewaschen werden.
Die Maske muss richtig Uber Mund, Nase und Wangen
platziert sein und an den R&dndern moéglichst eng
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anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu
minimieren. Bei der ersten Verwendung sollte getestet
werden, ob die Maske genigend Luft durchldsst, um
das normale Atmen moglichst wenig zu behindern.

Die waschbare DIY Maske ist grundsdatzlich trocken zu
lagern. Vor der ersten Benutzung ist die DIY Maske zu
waschen. Nach der Benutzung ist die DIY Maske
vorsichtig auszuziehen, die BerUhrung der Au3enflache
ist dabei zu vermeiden. Nach dem Ausziehen sollte eine
Handewaschung durchgefUhrt werden.

Gebrauchte DIY Masken sollten nach jeder Benutzung
gereinigt werden.

Eine durchfeuchtete Maske sollte umgehend abgenom-
men und ggf. ausgetauscht werden. Die Aul3enseite der
gebrauchten Maske ist potentiell erregerhaltig. Um eine
Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollte diese
moglichst nicht berihrt werden. Nach Absetzen der
Maske sollten die Hande unter Einhaltung der allgemei-
nen Hygieneregeln grindlich gewaschen werden (min-
destens 20-30 Sekunden mit Seife).

Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel
0.4. luftdicht verschlossen aufbewahrt oder sofort
gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur Uber
moglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schimmel-
bildung zu vermeiden. Masken sollten nach einmaliger
Nutzung idealerweise bei 95 Grad, mindestens aber bei
60 Grad gewaschen und anschlieBend vollstandig
getrocknet werden.

3. Haftungsausschluss

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass die
S.H.AR.E. Stiftung fOr Mikrofinanz, Fairen Handel und
Friedensfoérderung eV. keine Haftung for die Wirksamkeit,
die Herstellung oder die sachgerechte Verwendung der
DIY Mund-Nasen-Bedeckung Ubernimmt. Jeglicher
Schadensersatzanspruch gegenUber der SHARE Stiftung
wegen Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der
Gesundheit - unabhé&ngig, ob vom Verwender oder dem
jeweiligen GegenUber - ist ausgeschlossen.

Die Herstellung / Verwendung der DIY Mund-Nasen-
Bedeckung erfolgt ausschlieBlich auf eigene Gefahr. Es
wird darauf hingewiesen, dass auf jeden Fall die
Hygienevorschriften des Gesundheitsministeriums und
der WHO zu beachten sind.

Diese Anleitung ist entstanden durch freundliche Unterstiitzung von

echoundflut.com und der Dekorationsabteilung der wib-esslingen.de



